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Kroužek volejbalu
1)Herní činnosti jednotlivce – odbití obouruč vrchem

· odbití obouruč spodem

· podání

· přihrávka

· nahrávka

· smeč

2)Základní herní systém s nahrávačem v zóně III

Všechny činnosti jsou v první části cvičební jednotky nacvičovány samostatně a v druhé části ve hře nebo modifikované hře.
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