5.8.  Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

5.8.2. Vyučovací předmět: Pohybové aktivity
Charakteristika vyučovacího předmětu:

Obsahové, časové a organizační vymezení:

I. stupeň
     Předmět pohybové aktivity je vyučován na I.stupni základního vzdělávání. Pohybovým aktivitám je v 1. ročníku věnována časová dotace 1 hodina týdně.     
     Pohybové aktivity mají charakter získávání a rozvíjení základních pohybových dovedností a schopností. Dává  žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu pohybu a   směřuje  k rozpoznání  a  rozvíjení   jejich   pohybového   nadání.  Prožitek   z pohybu a komunikace při pohybu zde vytváří  předpoklad pro osvojování základních pohybových dovedností.

     Hlavními cíli jsou získání vztahu k tělesné výchově a pohybu vůbec, osvojení si základních gymnastických, atletických a herních dovedností a posílení kolektivního ducha a čestného jednání.

     Na základě  těchto  cílů  jsou  využity  odpovídající  formy  práce,  vyučovací metody a pracovní postupy.

Výchovné a vzdělávací strategie směřující k utváření klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Kompetence k řešení problémů

Kompetence komunikativní

Kompetence sociální a personální

Kompetence občanské

Kompetence pracovní

