Vyučovací předmět: Zdravotní tělesná výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu:

Časová dotace a podmínky pro výuku 

Prvky zdravotní tělesné výchovy jsou využívány v povinné tělesné výchově.

V nepovinném předmětu je na 1. stupni učivu zdravotní tělesné výchovy  věnována

 1 hodina týdně.
Výchovné a vzdělávací strategie směřující k utváření klíčových kompetencí
Kompetence k učení

    -    vybíráme a využíváme vhodné způsoby a prostředky ke cvičení
·  žák posoudí vlastní pokrok a určí překážky či problémy bránící zlepšení 

Kompetence k řešení problémů

· snažíme se aby žák zvládl roli rozhodčího v základních sportech a dokázal respektovat   rozhodnutí rozhodčího i z řad svých spolužáků, v případě nesouhlasu s rozhodnutím se snaží ovládnout a v klidu diskutovat

· naučíme žáka v případě sportovních neúspěchů hledat chybu nejdříve ve svém jednání a teprve poté u ostatních 

Kompetence komunikativní

· umožníme žákům při diskusích na daná témata formulovat a vyjadřovat své myšlenky

· učíme žáky vyjadřovat se výstižně, v logickém sledu, kultivovaně, souvisle a pokud       možno terminologicky správně

· učíme žáky obhajovat vhodnou formou své názory, vhodně argumentovat a naslouchat názorům jiných
Kompetence sociální a personální

· žáky učíme otevřeně a kultivovaně projevovat své city
· učíme je ohleduplnému a citlivému vztahu k ostatním
· navozujeme dostatek situací, které umožní žákům účinně spolupracovat ve skupině a     ovlivňovat kvalitu společné práce
Kompetence občanské

· učíme žáky se samostatně rozhodovat a nést důsledky za své rozhodnutí
· učíme žáky respektovat, chránit a ocenit naše tradice sportovní i kulturní
· vedeme je k aktivnímu zapojování se do sportovního dění ve městě účastí   v soutěžích 
     -   vedeme k odsouzení negativních postojů ve škole i ve společnosti
-    vedeme žáky k pochopení kulturní a sociální diference, k toleranci různých etnik a k upevňování mezilidských vztahů

Kompetence pracovní

· učíme žáky objektivnímu sebehodnocení a posouzení s reálnými možnostmi při profesní orientaci

· vedeme žáky k využití znalostí a zkušeností v zájmu svého rozvoje a přípravy na budoucnost
VYUČOVACÍ  PŘEDMĚT : ZDRAVOTNÍ Tělesná výchova

1.stupeň
	Výstup předmětu
	Učivo
	Přesahy a vazby

	žák
-uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech 
-zaujímá  správné základní cvičební polohy 
-zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
-zařazuje  pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 
-zvládá základní techniku speciálních cvičení; korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 


2. stupeň 

- žák uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
-zařazujet pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením

- usiluje o jejich optimální provedení 
- vyhýbá se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení 

	ČINNOSTI A INFORMACE

PODPORUJÍCÍ KOREKCI

ZDRAVOTNÍCH OSLABENÍ 
zdravotní oslabení – konkrétní zdravotní oslabení žáka, prevence, pohybový režim, vhodné oblečení a obutí pro ZdrTV, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení) 

SPECIÁLNÍ CVIČENÍ -základy speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních cvičení pro samostatné cvičení 
VŠEOBECNĚ ROZVÍJEJÍCÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 
rozvoj pohybových schopností a dovedností s ohledem na korekci oslabení

Žák se soustředí se na cvičení, bude

vědomě  kontrolovat cvičení, bude

se vyhýbat nevhodným cvičením. 

ČINNOSTI A INFORMACE PODPORUJÍCÍ KOREKCE ZDRAVOTNÍCH OSLABENÍ 
základní druhy oslabení jejich příčiny a možné důsledky – základní pojmy osvojovaných činností, prevence a korekce oslabení, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soustředění na cvičení, vědomá kontrola cvičení, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení) 

SPECIÁLNÍ CVIČENÍ 

oslabení podpůrně pohybového systému -
celková relaxace; správné držení hlavy, pletence ramenního, pánve, kolen; protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle; posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu; zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolňování páteře; rotační cvičení; správný dýchací stereotyp 

oslabení vnitřních orgánů - rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů; hrudní a brániční dýchání při zvýšené zátěži; adaptace na zvýšenou zátěž; cvičení koordinace a rovnováhy 

   oslabení smyslových a nervových funkcí    -      koordinace pohybu; rovnovážné polohy;      rozvoj sluchového, zrakového vnímání rytmu; cvičení s hudebním doprovodem; orientace v prostoru; zraková lokalizace
VŠEOBECNĚ ROZVÍJEJÍCÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 
pohybové činnosti v návaznosti na

vzdělávací obsah TV – s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 
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