VYUČOVACÍ  PŘEDMĚT: POHYBOVÉ  AKTIVITY
	Výstup předmětu
	Učivo
	Přesahy a vazby

Průřezová témata

	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCˇZDRAVÍ

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívat nabízené příležitosti

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách školy

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti nebo činnosti prováděné ve skupině; usilovat o jejich zlepšení

· spolupracuje při jednotlivých pohybových týmových činnostech a soutěžích 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ

UČENÍ

· reaguje na hlavní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci


	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Význam pohybu pro zdraví

Příprava organismu 

Zdravotně zaměřené činnosti

Rozvoj pohybových schopností - různých druhů rychlostí, vytrvalosti, síly, pohyblivosti a koordinace pohybu 

Hygiena při tělesné výchově

Bezpečnost při pohybových činnostech 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ
Pohybové hry s různým zaměřením

· pravidla některých her

· pojmy a povely při hrách

Základy gymnastiky, průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení
· kotoul vpřed

Cvičení s náčiním a na nářadí 

· žebřiny, lavičky, žebříky a kladinky, obruče, švihadla
Rytmická a kondiční cvičení 
· kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem

Základy atletiky

· rychlý běh (20-50 m)

· motivovaný vytrvalý běh

· skok do dálky z místa i s rozběhem
· hod míčkem z místa i s rozběhem
Základy sportovních  her 
· manipulace s míčem

· herní činnosti jednotlivce

· spolupráce ve hře – herní kombinace
· průpravné hry

· modifikované hry dle úrovně schopností a dovedností

Turistika a pobyt v přírodě

· přesun do terénu, chůze v terénu

· chování v dopravních prostředcích při přesunu, ochrana přírody

Pobyt v zimní přírodě 

· podle aktuálních podmínek školy

ČINNOSTI  PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Komunikace v tělesné výchově

Organizace při tělesné výchově

Zásady jednání a chování 

Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností 


	Vazba na předměty:

Hudební výchova

Pracovní vyučování

Český jazyk – čtení

Matematika – měření, vážení, počítání

Prvouka – péče o tělo, osobní hygiena




